Réunion bénévoles

Gymnase

Les servie

Médecin: Composer le 15
Service d’Urgence le 116 117 le soir de
20h a 24h, samedi de 12h a 24h, dimanche
et fériés de 8h a 24h

MAISON MEDICALE 27 rue Jean Jaurés
Généraliste :
Dr Bouchard : a temps partiel 02.43.35.31.19

Cabinet infirmier 02.43.35.55.20
Lundi au vendredi : a partir du 2 février 2026
de 7h a 7h30, les soins le soir et WE prendre rdv

Pédicure Podologue Mr Pintena Florian et Mr
Ranvier Arnaud . Sur RDV 06.64.79.08.48

Réflexologue Mme Lecossier au 07.82.45.00.12
pour RDV courant du mois de mars 2026.

Kinésithérapeute Mme Aneta Andrzejewska sur
RDV au 07.83.75.79.87

Orthophoniste Bénard Elsa 06.38.02.84.56

CABINET de KINESITHERAPIE
Té102.43.35.78.52/06.73.89.12.11

Sophrologue 06.13.79.37.30 & domicile

FETE des PLANTES

Mercredi 18 mars a19h

infos. local

Pharmacie : 08.25.12.03.04 pour
connaitre les 3 pharmacies de garde les

plus proches de votre domicile.
Officine ouverte de 10h a 12h,

] 2 ‘3
sonner si ordonnance. j_@ab-:
Dimanche 15 mars glééél
Pharmacie EFFALA
11 rue de la riviére 72 VIBRAYE
Tél: 02 43 60 18 40

Pharmacie BEASLAY
Rue Félix Silly 41 DROUE
Tél: 02 54 80 50 16

Pharmacie HEUDRE

P1. Hotel de ville 72 BESSE / BRAYE
Tél: 0243353024

Ouverte tous les lundis matin, ferme le
samedi a 17h 15.

Borne de téléconsultation pour R.D.V
avec médecin en ligne.

Animations, Sports, Loisirs

Salle de la PLEIADE
CINEMA
Maison Pour Tous
Mercredi 18 mars 2026 a 20h30
« MARSUPILAMI »
Avec : J. Debbouze, P. Lacheau
Tarif : 5€ par personne.

SUPER LOTO M
AB Football (D

Dimanche 15 mars 2026 a 14h
Lots Bon d’achats : 1 de 600€, 1 de
300€, 3 de 150€, 5 de 120€, 5 de 100€.
Loto + : panier garni, 2 bons de 150€.
Parties enfants, Nouveau Jeu bon achat.
Tarifs : 1 carton 3€, 3 cartons 8€, 7 car-
tons 15€, 12 cartons 20€ et 1 plaque 12€.
Buvette - Sandwichs - Patisseries

Réservations : Josiane au 06.47.92.72.29
*a 8 SUPER LOTO
“.‘ 4 @ AB Basket

Dimanche 22 mars 2026 a 14h

Lots Bon d’achats : 1 de 700€, 1 de
400€, 3 de 120€, 5 de 100€, 5 de 70€.
Loto + : panier garni, 2 bons de 150€.
Parties enfants, Nouveau jeu.

Tarifs : 1 carton 3€, 3 cartons 8€, 7 car-
tons 15€, 12 cartons 20€ et 1 plaque 12€.
Restauration sur place.

Réservations : Josiane au 06.47.92.72.29

THE DANSANT
Générations Mouvement R
Jeudi 9 avril 2 14h avec I'orchestre ™ /§
« PATRICIA PIED NOIR »
Tarif : 10€.
Réser. : 02.43.35.34.64 - 06.30.53.86.03
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COMPETITION
DEPARTEMENTAL

Twirling Club Besséen

Samedi 14 mars et dimanche 15 mars au
Gymnase de Courtanvaux.
TRIATHLON 6h VIT
Organisé¢ par I’AB Triathlon
Samedi 4 avril de 11h a 17h.
Départ a 11h dans le bois de Courtanvaux.
& i Amicale des Pécheurs
, Plan d’Eau de Courtanvaux

Samedi 14 mars - Dimanche 15 mars
Samedi 21 mars - Dimanche 22 mars
Samedi 28 mars - Dimanche 29 mars
de 8 a 18h, carte de péche obligatoire.

LACHER de TRUITES

Lﬁ/"fs/f

Campagne été 2026
Pour prétendre a I’obtention d’une carte, les
personnes intéressées doivent venir se faire
inscrire au 3 rue Poitevin a Saint Calais les :
- Mardi 10 et mercredi 11 mars de 9h a
12h et de 14h a 16h.
Avec les documents originaux suivants :
-les justificatifs de ressources (salaires, pen-
sions, CAF)
- les justificatifs de dépenses (loyer, eau,
électricité, chauffage, pension alimentaire,
téléphone, assurances, complémentaire san-
té) et d’endettement.
- Livret de famille, pi¢ce d’identité
- Feuille d’imposition ou non-imposition
Les dates de distributions vous seront com-
muniquées lors de 1’inscription.

SE INITIATIVES
BES es, Animations

Bessce.-sur-l!l'ave

yoire semaimne

s de garde :

GARAGES ouverts les samedis et lundis

Samedi matin 8h a 12h
Garage Girard 02.43.35.12.88
Garage Blutier 02.43.35.30.42

Lundi toute la journée :
Garage Girard 02.43.35.12.88 =
Garage Jarry 02.43.35.30.70

Garage Blutier 02.43.35.30.42

BOURGOUIN
32 rue Jean Jaures. 02 43 35 61 89.
Fermée le Mercredi

Aux DELICES de BESSE

22 rue Emile Zola - 02 43 35 30 98
Fermée samedi aprés-midi, dimanche et
lundi (sauf W.E. festif).

Bulletin n° 12

14 mars 2026
20 mars 2026

BOULANGERIES @
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NUMEROS
D’URGENCE
Composer le :

Pompiers : 18

Gendarmerie: 17
Samu : 15

Médecin de
garde : 116 117

Taxi conventionné
Taxi Nat
Tél 06.18.97.22.30

Taxi :

N0,

Bessé /Braye
Té102.43.35.59.15

Ambulance

St Calais

SARL Anille Braye
Tél: 02.43.35.01.54

Taxi /Ambulance
Tél:02.43.35.31.11
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BESSE INIATIVES
RECHERCHE BENEVOLES
La 26éme édition de notre Féte des
Plantes aura lieu les
18 et 19 avril 2026,
nous avons besoin de votre aide pour que
cette manifestation soit une réussite.
Le mercredi 18 mars 2025 a 19h aura
lieu une réunion au Gymnase de Cour-
tanvaux.
Cette réunion a pour but de réunir tous les

bénévoles et permettre a chacun de donner

ses disponibilités et les taches qu’il désire
effectuer (tragage, signalétique, montage,
parking, caisse, buvette et accueil).

Nous vous accueillerons avec plaisir.
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Plantes

ans le Parc du (hdtmu dv (ourmnmm

1“"‘13“ Exno-veme
Plantes - Artisanat - Matériel de jardgin

Animations gratuites - SNMEDI VERS 16H

+ Comment 1s mares contribuent 4 limiter 1a présence des
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BESSE
INITIATIVES
02 43 63 09 77

Faites nous
parvenir vos
Informations

AU PLUS TARD
Le vendredi soir

Par courrier
PL. J. Dufournier
72310 Bessé/Braye
ou mail.
besse.initiatives
@orange.fr

OUVERTURE
du KIOSQUE

De SEPTEMBRE
a JUIN

Mardi
9h a 11h30

Mercredi
9h a 12h

Jeudi et
Vendredi
9h a 11h30

Samedi
9h a 12h30

el e



CHATEAU de
COURTANVAUX
02.43.35.34.43
chateau@bessesurbraye. fr

Les jardins, le parc et la cour d’honneur sont ouverts
au public tous les jours de 9 & 19h.

Les visites guidées reprendront au mois de Mai.

Toute I’année sur réservation

Visites de groupe (2 partir de 10 personnes).
Visites privées vous permettant de vivre un moment
privilégié et de découvrir des espaces souvent fer-
més au public.

Pour les scolaires et centres de loisirs, visites per-
sonnalisées voir avec 1’équipe du Chateau.

MARCHE des PRODUCTEURS
Le marché des producteurs locaux est
de retour a Courtanvaux, pour une
journée de découvertes gourmandes et
de convivialité.
Rejoignez-nous dimanche 29 mars de 10h a 16h.
Acces gratuit au marché des producteurs locaux.
A 14h, visite guidée du Chateau.
Tarifs : 7,50€ / adulte et 4€ / enfant (7 - 14ans)

’ﬁl"’ MEDIATHEQUE
Médi ath aque mediatheque@bessesurbraye.fr
9 02.43.35.57.87

Horaires d’ouverture

Mardi : 9h30 a 12h  16h30 a 18h30
Mercredi : - 14h00 a 18h00
Jeudi : 9h30 a 12h

Vendredi:  9h30a12h  16h30 a 18h30
Samedi : 9h30 a 12h30

Acces aux postes informatiques sur R.V.,
en autonomie et usage limité a 1 heure.

BEBES LECTEURS (de 0 2 3 ans)
Jeudi 9 avril 2026 a 10h30
Tous les 2émes jeudis du mois.
Vendredi 10 avril 2026 a 9h30 ou 10h30.
Tous les 2émes vendredis du mois.
Impérativement sur inscription.
MAISON MEDICALE

En mars, une reflexologue Mme Laurence
Lecossier s’installera a la Maison médicale un
vendredi apreés-midi. RDV au 07.82.45.00.12 ou
par mail reflexolor@outlook.com

TRAVAUX RUE JEAN JAURES
Réfection de la rue Jean Jaurés du n°2 au n°40

PISCINE 02.43.63.09.70

piscine@bessesurbraye.fr

La réglementation et le vieillissement de la pisci-
ne, construite en 2000, obligent la municipalité a
entreprendre des travaux conséquents. Elle est
donc fermée depuis le 5 janvier pour une
durée estimée a 6 mois pour tra-
vaux.

MESSES
Samedi 14 mars 18h PAS DE MESSE
Dimanche 15 mars 10h30 VIBRAYE
Permanences Presbytére St Calais lundi au
vendredi 15h/17h au 02.44.35.12.60
www.paroissessaintcalaisbesse.org

France SERVICES Poste de St Calais
Aides a vos formalités sur internet : soins de san-
té, retraite, impots, documents officiels, MSA,
Péle emploi, allocations familiales...

R.V. conseillé 02.43.63.49.97 du mardi au ven-
dredi de 9h/12h - 14h/17h30, samedi de 9h/12h.

MEDIBUS ST CALAIS R—
Tous les jeudis a St-Calais. e i\.—:’g

Vous n’avez plus de médecin traitant,
vous pouvez prendre un RDV sur Doctolib ou
par téléphone au 02.43.54.72.00

Possibilité de se restaurer sur place. prévue jusqu’a fin avril 2026.

Des déviations seront mises en place.

Services Municipaux @
ORDURES MENAGERES

AGENCE POSTALE

] HORAIRES
Besse-smj—Braye OUVERTURE MAIRIE COMMUNALE
Collecte tous les 15 jours, ramassage 02.43.35.30.29 Lundi au vendredi : 9h30 4 12h - 14h 4 15h,

ordures ménageres et sac jaune, sortie .
impératif 1a veille de la collecte : Lundi au vendredi : 9ha 12h - 14h a 17h,
Lundi 16 mars 2026 Fermée le mercredi aprés-midi,

Sac jaune : Merci de ne jamais emboiter les Samedi : 10h a 12h, documents administratifs.
emballages les uns dans les autres.

DECHETERIE
Rue du Val de Braye 02 43 35 60 76.
Syvalorm : 02 43 35 86 05
Horaires d’hiver depuis le 15 septembre
Mardi: 9ha 12het 14ha 17h,
Mercredi : 9h a 12h,
Vendredi : 9h a 12h,

levée a 14h30.
Samedi matin : 10h a 12h, levée a 11h.

BANQUET DES AINES 2026

Dimanche 12 avril 2026 a 12h1S5 salle la Pléiade.
Le CCAS de Bessé sur Braye offre chaque année
aux Besséens de 70 ans et plus, un repas amical
animé par un orchestre.

CONSEILLER NUMERIQUE
Centre Social rue des Ecoles

Le lundi 30 mars de 14h a 17h.
Venez avec votre matériel. Gratuit pour tous.
R.V. 4 la Mairie au 02 43 35 30 29.

FETE DE PRINTEMPS

Les inscriptions se feront uniquement en
Mairie (pas d’inscription par téléphone) les :
Samedi 14 mars 10h a 12h

Samedi 21 mars 10h a 12h

. O R
Samedi : 9h 4 12h. « \L % *’{\4 ::tfrsazg:; :l?rrgagls;i\élilgzies ° Vendredi 27 mars de 14h 4 17h.

r . T : 7 N %) . . . . . . .
Eermee les ]ours fériés. Ouverte aux particu- ¥ A ks o, Dufournier. Participation pour le/la conjointe ou assimilé ayant
liers et professionnels. ,:6 : 'A‘ ** Le 29 mars, Brocante voie moins de 70 ans : 20€/ chéque a 1’ordre du Trésor
Arriver 15 min avant la fermeture. g

verte - Rue du Val de Braye. Public.

Permanences Sociales : Téléphoner avant de vous déplacer.

ASSISTANTE SOCIALE ADMR
Uniquement sur rendez-vous Référence du service a la personne
Tous les mardis de 9h a 12h rue des écoles a Bess¢é ~ Nous aidons toute personne a vivre chez elle : actif ou retrai-
sur Braye 02.43.63.30.35, Mme DEROUIN té, en pleine forme, malade ou handicapé. Nous proposons
des services d’aide a la toilette, a I’entretien du domicile,
préparation repas, besoin d’une garde d’enfants, téléassistan-
ce. 11 Place du Cardinal Dubois 72120 St Calais
02.43.35.99.58, lundi et vendredi de 9h a 13h-mardi 14h a
16h30-jeudi de 9h 13h et 14h a 16h30.

SARTHE AUTONOMIE
aide les personnes agées ou handicapées dans leurs
démarches.17 rue Fernand Poignant 72120 St Calais.
Sur R.V. au 02.43.35.91.16 - lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 9 a 12h et 14 a 17h.

SERVICES GRATUITS

Informations Communauté de Communes

PMI PUERICULTURE
Tous les mardis 9h a 11h 30 Mme LE PONT
17 rue Poignant St-Calais 02.43.63.30.35

Relais petite enfance communal :
Accueil-Information-Accompagnement

R.V. et permanences téléphoniques 36 ter rue de la
Cornillére 72120 St-Calais

02 59 29 12 20 relaispetiteenfance@cc-vba.com

SOUTIEN A DOMICILE
Entraide familiale et soutien 2 domicile.
RDV ler mardi du mois de 14h a 16h au Centre
social Mme Grimault assurera la permanence. RDV
02.43.39.34.32 contact@famillesdelasarthe.org

CIDFF (permanences juridiques) St Calais
Uniquement sur RDV : 2éme et 4éme mardi du mois de 9 a
12h au 02.43.54.10.37

SARTH’ECOUTE
Vous aidez un proche et vous qui vous soutient ?

Lieu Accueil enfant parent intercommunal :
N’hésitez pas a les contacter au 02 52 84 84 84

Espace ouvert aux familles du territoire avec enfant de
- 6 ans, chaque mercredi matin de 9h30-11h30

Acces libre-gratuit-anonyme hors vacances scolaires
07 86 73 17 38—02 59 29 12 20 Rens. sur
www.cc-vba.com/ateliers-enfant-parent/

SECOURS POPULAIRE

PL. Picard St-Calais, permanence le 18 mars de
14h15 a 16h au 07.43.36.15.25 contact@spf72.org MSA aLa Ferté Bernard
Uniquement sur RDV au 02.43.39.43.39

Soutien a2 Domicile - Famille de 1a Sarthe
Lundi et mercredi (saufle dernier du mois) de
13h30 a 17h, le jeudi de 9hal12h30. Uniquement
sur RDV au 2 rue de la Perrine a St Calais au
07.49.71.27.70 / 02.43.39.75.02 ou par mail:
besoindaide.sap@orange.fr

Caisse d’Allocations Familiales,
36 bis rue de la Cornillére St-Calais vendredi de 14h a 16h,
rens. et prise de RDV au 3230

L’ASSURANCE MALADIE St Calais
Permanence sans R.V. tous les jeudis de 14 a2 17h
(hors vacances scolaires), 30 av Charles de Gaulle

IPNS - BESSE INITIATIVES, pl. J. Dufournier (bureau de Poste a St Calais).

TEL : 02-43-63-09-77 ou mail besse.initiatives@orange.fr



